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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:

Diagnéstico: M15.9 Poliartrose ndo especificada, M54.5 Dor lombar baixa e M54.2
Cervicalgia.

Historico: Paciente com quadro clinico de artrose (osteoartrite) em multiplos locais,
com especial acometimento de maos, coluna vertebral e pés. A doenga ¢ cronica e
apresenta se com dor persistente, rigidez matinal e limitagdo funcional importante nas
atividades da vida diaria, como pegar objetos, caminhar ¢ manter posturas. Tais
sintomas t€ém impacto significativo na qualidade de vida da paciente.

Prescri¢ao: Circuma longa
1. CURCUMA LONGA
1.1 Indicac¢ao em bula

E um medicamento fitoterdpico com agdo anti-inflamatéria indicado como
coadjuvante no tratamento da osteoartrite (1)

1.2 Padronizacio no Sistema Unico de Saide (SUS)

O medicamento Curcuma longa L. ndo pertence ao elenco da Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME), que contempla os medicamentos e insumos
disponiveis no SUS (2).

1.3 Evidéncia Cientifica

Ensaios clinicos randomizados reunidos em revisdo sistematica e metanalise de
avaliaram extratos de Curcuma longa e suplementos de curcumina para condigdes
musculoesqueléticas, incluindo dor muscular de inicio tardio, osteoartrite e artrite
reumatoide. A andlise incluiu 20 ECRs, nos quais diferentes formulagdes demonstraram
reduc¢do significativa da intensidade da dor e melhora funcional em comparacdo ao
placebo, com efeito observado tanto em distirbios articulares quanto em dor muscular
induzida por exercicio. O perfil de seguranca foi favoravel na maior parte dos estudos,
com eventos adversos leves e autolimitados, como dispepsia e tontura. Esses achados
indicam que preparagdes de circuma e curcumina podem atuar como adjuvantes no
manejo sintomatico musculoesquelético, embora exista heterogeneidade relevante entre
dose, formulagdo e duracao das intervengdes avaliadas (3).

Revisao sistematica e meta-analise de ensaios clinicos randomizados avaliou a eficacia e
seguranca da Curcuma longa ¢ da curcumina no tratamento de diferentes formas de
artrite, incluindo osteoartrite, artrite reumatoide, espondilite anquilosante e artrite
idiopatica juvenil. Os estudos incluidos demonstraram reducdo significativa da dor,
melhora da fungao articular e diminuigdo de marcadores inflamatorios, com efeitos por
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vezes comparaveis aos anti-inflamatérios nao esteroidais e potencial beneficio adicional
quando utilizados de forma adjuvante. O perfil de seguranca foi favoravel, com eventos
adversos predominantemente leves (4).

Revisdo sistemdtica e meta-analise de ensaios clinicos randomizados avaliou a
eficacia e seguranca do extrato de Curcuma longa e de suplementos de curcumina no
tratamento da osteoartrite. Foram incluidos 15 ECRs, totalizando 1621 participantes, € os
resultados demonstraram redugdo significativa da dor e melhora da funcdo e rigidez
articular. Em comparagdo aos anti-inflamatorios ndo esteroidais, os efeitos analgésicos e
funcionais foram semelhantes, porém com menor incidéncia de eventos adversos. O perfil
de seguranca foi comparavel ao placebo, e a combinacdo com AINEs ndo aumentou a
ocorréncia de efeitos adversos. As analises sugerem beneficios clinicos apos
aproximadamente 12 semanas de uso continuo (5).

2. CONCLUSAO

A luz dos dados clinicos apresentados e das evidéncias reunidas, observa-se que
o extrato de Curcuma longa possui respaldo em ensaios clinicos randomizados ¢ em
revisdes sistematicas e metanalises para o manejo sintomdtico da osteoartrite, com
reducdo de dor, melhora funcional e perfil de seguranca favoravel. Trata-se de
medicamento fitoterapico, indicado como coadjuvante no tratamento da osteoartrite,
embora ndo padronizado no SUS e sem avaliagdo pela CONITEC. Considerando o
quadro cronico da paciente, caracterizado por dor persistente, rigidez matinal e limitagdes
funcionais importantes, o uso de Curcuma longa pode ser considerado terapéutica
adjuvante adequada para alivio sintomatico.
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