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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:

Diagnésticos: CID 183.2 Varizes dos membros inferiores com ulcera e inflamagao e 189.0
Linfedema nao classificado em outra parte.

Prescri¢do: Dobesilato de célcio - Dobeven® 500mg

1. DOBESILATO DE CALCIO
1.1 Indicacio em bula (1):

Este medicamento ¢ indicado para a melhora das manifestacdes clinicas de
insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores ¢ na prevenc¢do secundéria e
estabilizagdo da progressao da retinopatia diabética ndo proliferativa leve a moderada. 1.2
Padronizac¢ao no Sistema Unico de Saude (SUS)

O medicamento dobesilato de calcio nao pertence ao elenco da Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais - RENAME, que contempla os medicamentos € insumos
disponiveis no SUS (2). Sem avaliagdo pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude (CONITEC).

1.3 Evidéncias Cientificas

A revisdo sistematica Cochrane de ensaios clinicos randomizados indica que o
dobesilato de calcio pode trazer beneficios clinicos relevantes para pacientes com
insuficiéncia venosa cronica, com melhora de sintomas como dor, caimbras, sensagao de
peso nas pernas e reducdo do volume dos membros inferiores. Esses efeitos contribuem
para maior conforto e alivio sintomatico, especialmente em quadros associados a edema e
inflamagdo. Embora os resultados para cicatrizacdo de ulceras e qualidade de vida nao
tenham sido consistentes, o0 medicamento demonstrou desempenho favoravel no controle
dos sintomas mais frequentes da doencga, o que apoia seu uso adjuvante em pacientes com
comprometimento venoso cronico e linfedema (3).

O ensaio clinico multicéntrico, randomizado, duplo-cego e controlado por placebo
avaliou o dobesilato de calcio no tratamento da doenga venosa cronica e demonstrou que,
embora nao tenha havido superioridade em relagcdo ao placebo nos primeiros trés meses,
observou-se um beneficio sustentado na qualidade de vida ao final de 12 meses de
acompanhamento, favorecendo o grupo tratado. O estudo também mostrou melhora
sintomatica global, com redu¢do de edema e alivio de dor e peso nas pernas em ambos 0s
grupos, reforcando que o medicamento apresenta perfil de seguranca aceitavel e pode
contribuir para o controle dos sintomas mais comuns da insuficiéncia venosa cronica (4)

2. CONCLUSAO

A prescricdo de dobesilato de célcio ¢ coerente com o quadro clinico descrito. O
paciente apresenta insuficiéncia venosa cronica com ulcera e inflamacdo, além de
linfedema, condi¢des associadas a edema, dor e piora progressiva da fungdo venosa. A
literatura baseada em ensaios clinicos randomizados, incluindo revisdo sistemadtica
Cochrane e estudo multicéntrico duplo-cego, demonstra que o dobesilato oferece



@ DEFENSORIA PUBLICA
DO ESTADD DO RIO DE JANEIRD

beneficios relevantes no alivio de dor, caibras, peso e reducao do volume dos membros
inferiores, com perfil de seguranga aceitavel. Embora ndo haja evidéncia consistente para
cicatrizacdo de ulceras, os resultados sustentados em qualidade de vida e a melhora
sintomatica apoiam seu uso adjuvante em pacientes com comprometimento Venoso
cronico. Diante da sintomatologia refrataria, da presenca de edema e do impacto
funcional, o dobesilato de célcio se apresenta como opg¢ao tecnicamente adequada para o
controle dos sintomas e para a estabilizagdo do quadro clinico.
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