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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:
Idade: 65 anos (04/05/1960)

Diagnéstico: Espasmo muscular (que tem espasticidade grau 2, 3 e 4., popularmente
conhecida como “rigidez muscular") decorrente de lesao neurologica pé6s AVC (CID10
I64 - Acidente vascular cerebral, ndo especificado como hemorragico ou isquémico;
CID10 169.4 - Sequelas de acidente vascular cerebral ndo especificado como
hemorragico ou isquémico)

Prescricio: Oleo essencial de Alpinia zerumbet* syn. A. speciosa (Ziclague®)

1. Oleo essencial de Alpinia zerumbet* syn. A. speciosa

1.1 Indica¢ao em bula: ¢ destinado ao tratamento coadjuvante nos estados de
espasticidade muscular (1).

1.2 Padronizacéo no Sistema Unico de Saide (SUS)

O medicamento Alpinia zerumbet nao pertence ao elenco da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) (2). Sem avaliagdo pela Conitec até a presente
data.

1.3 Evidéncia Cientifica

Uma revisdo sistematica avaliou o uso do dleo essencial de Alpinia zerumbet
associado a cinesioterapia em pacientes com espasticidade decorrente de lesdo do
neurénio motor superior, incluindo casos pds-AVC, reunindo dois ensaios clinicos
randomizados, dois estudos quase-experimentais € uma série de casos; os resultados
apontaram redugdo da espasticidade e melhora da fungao motora, embora com limitagdes
metodologicas reconhecidas pelos proprios autores (3).

Um estudo clinico de intervencao antes—depois, conduzido em 15 pacientes com
espasticidade decorrente de acidente vascular cerebral, avaliou os efeitos da aplicacao
dérmica do 6leo essencial de Alpinia zerumbet durante 10 dias no musculo gastrocnémio,
demonstrando aumento significativo dos parametros eletromiograficos (root mean square
e frequéncia mediana) apds o tratamento, achados interpretados pelos autores como
melhora da performance contratil e possivel agdo relaxante muscular, embora o
delineamento nao tenha incluido randomizacdo ou grupo controle placebo (4). Estudos
farmacoldgicos prévios demonstraram que o 6leo essencial de Alpinia zerumbet apresenta
propriedades miorrelaxantes e antiespasmodicas em modelos experimentais, com efeito
relacionado ao bloqueio de canais de calcio do tipo L e modulacao da contragdo muscular
lisa, mecanismo semelhante ao de fArmacos bloqueadores de canais de célcio, reforcando
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a plausibilidade bioldgica de sua acdo moduladora sobre o tonus muscular (5,6). Além
disso, compostos majoritarios do 6leo, como terpinen-4-ol e 1,8-cineol, apresentam
atividade farmacologica descrita na literatura, incluindo efeito relaxante muscular e agdo
anti-inflamatoria, contribuindo para a coeréncia mecanistica dos achados clinicos
preliminares (7,8).

2. CONCLUSAO

As evidéncias cientificas atualmente disponiveis, embora de pequeno porte e com
limitagdes metodologicas, demonstram efeito potencial do 6leo essencial de Alpinia
zerumbet na modulagdo da espasticidade muscular em pacientes com lesdo do neur6énio
motor superior, incluindo p6s-AVC. Trata-se de terapia adjuvante, com plausibilidade
farmacologica e perfil de seguranga favoravel, podendo atuar como facilitador da
reabilitagdo fisioterapéutica. Considerando o carater complementar do tratamento, a
auséncia de contraindicagdes relevantes e a situagdo clinica do paciente, o uso pode ser
considerado tecnicamente justificavel, embora se reconhega a necessidade de estudos
clinicos de maior robustez.
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