
 

COMUNICADO TÉCNICO-CIENTÍFICO  

Paciente:   

Idade: 7 anos  

Diagnóstico: Rinite (J30) e Prurigo Estrófulo (L28.2)  

Histórico:  

Prescrição: Furoato de mometasona monoidratado (Nasonex®) e cloridrato de  
fexofenadina (Allegra® xarope)  

1. FUROATO DE MOMETASONA MONOIDRATADO  

1.1 Indicação em bula (1)  

Rinite alérgica - é indicado para o tratamento dos sintomas de rinite alérgica  
sazonal e perene, como congestão nasal, coriza, coceira e espirros, em pacientes adultos  
e pediátricos (a partir de 2 anos de idade). Também é indicado para a profilaxia dos  
sintomas nasais de rinite alérgica sazonal em pacientes adultos e adolescentes com 12  
anos ou mais. Para pacientes com histórico de sintomas de rinite alérgica sazonal de  
intensidade moderada a grave, recomenda-se o tratamento profilático durante duas a  
quatro semanas antes do início da época de maior exposição aos alérgenos.   

Tratamento complementar nos episódios agudos de rinossinusite - é indicado 
para adultos e adolescentes com 12 anos de idade ou mais como tratamento 
complementar aos antibióticos nos episódios agudos de rinossinusite.   

Pólipos nasais - é indicado para pacientes acima de 18 anos no tratamento de  
pólipos nasais e seus sintomas, incluindo congestão nasal e diminuição do olfato.  
Rinossinusite - é indicado para pacientes acima de 12 anos no tratamento de  
rinossinusite aguda.  
1.2 Padronização no Sistema Único de Saúde (SUS)  

O medicamento cloridrato de fexofenadina não pertence ao elenco RENAME,  
que contempla os medicamentos e insumos disponíveis no SUS (2). A Comissão 
Nacional de Incorporação de Tecnologias no SUS (CONITEC) por meio do Relatório de 
Recomendação nº 967, aprovado pelo Ministério da Saúde por meio da Portaria 
SCTIE/MS nº 18, de 12 de maio de 2025, tornou pública a decisão de incorporar o 
medicamento furoato de mometasona 0,1% para o tratamento de pacientes com 
dermatite atópica, conforme Protocolo Clínico do Ministério da Saúde,  no âmbito do 
SUS.  

Os seguintes medicamentos estão disponíveis no âmbito do SUS pelo  



 

Componente Básico da Assistência Farmacêutica (CBAF), fazendo parte da REMUME  
de Campos dos Goytacazes (3):  

• Beclometasona, dipropionato spray ou aerossol 50 mcg/ dose, 200 doses 
• Budesonida aerossol nasal 32 mcg  
• Cloreto de sódio solução nasal 0,9%, 30 mL  

2. CLORIDRATO DE FEXOFENADINA  

2.1 Indicação em bula  

Este medicamento é um anti-histamínico destinado ao tratamento das  
manifestações alérgicas, tais como sintomas de rinite alérgica (incluindo espirros,  
obstrução nasal, prurido, coriza, conjuntivite alérgica e febre do feno) e urticária (4). 2.2 
Padronização no SUS  

O medicamento cloridrato de fexofenadina não pertence ao elenco RENAME,  
que contempla os medicamentos e insumos disponíveis no SUS.  

Os seguintes medicamentos estão disponíveis no âmbito do SUS pelo CBAF 
fazendo parte da REMUME de Campos dos Goytacazes:  

• Dexclorfeniramina, maleato solução oral 0,4 mg/mL, 100 mL  

• Loratadina comprimido 10 mg  

• Prednisolona, fostato sódico solução oral 3 mg/mL, 60 mL  

• Prednisona comprimido 5 mg e 20 mg  

• Prometazina, cloridrato comprimido 25 mg  

3. CONCLUSÃO  

O laudo apresentado não descreve tentativas prévias de tratamento com as  
alternativas padronizadas no SUS, disponíveis no CBAF. Também não há informação  
sobre eventual falha terapêutica, eventos adversos ou contraindicações que justifiquem a  
escolha de furoato de mometasona e cloridrato de fexofenadina, que não integram a lista  
de medicamentos ofertados pelo SUS. Em razão dessa ausência de registro clínico sobre  
o uso das opções padronizadas, não é possível identificar no laudo a fundamentação 
técnica para a indicação de medicamentos não padronizados no SUS para o caso em  
questão.  
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