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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:
Idade: 68 anos
Prescricéo: Atorvastina 40mg
Diagnostico:
« CID10 I50 - Insuficiéncia cardiaca
« CID10 121 - Infarto agudo do miocardio

1. ATORVASTATINA

1.1 Indicacdo em bula

A atorvastatina calcica comprimidos revestidos é indicada como um adjunto a dieta para
o tratamento de pacientes com niveis elevados de colesterol total (CT), lipoproteina de
baixa densidade (LDL-C), apolipoproteina B (apo B) e triglicérides (TG), para aumentar
os niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL-C) em pacientes com
hipercolesterolemia primaria (hipercolesterolemia heterozigética familiar e ndao familiar),
hiperlipidemia combinada (mista) (Fredrickson tipos lla e Ilb), niveis elevados de
triglicérides séricos (Fredrickson tipo IV) e para pacientes com disbetalipoproteinemia
(Fredrickson tipo I11) que ndo respondem de forma adequada a dieta.

A atorvastatina célcica também ¢é indicada para a reducdo do colesterol total e da
lipoproteina de baixa densidade em pacientes com hipercolesterolemia familiar
homozigdtica, quando a resposta a dieta e outras medidas ndo farmacologicas forem
inadequadas.

Em pacientes com doenca cardiovascular e/ou dislipidemia, atorvastatina célcica esta
indicada na sindrome coronaria aguda (angina instavel e infarto do miocardio nao
transmural — sem onda Q) para a prevencdo secundéria do risco combinado de morte,
infarto do miocéardio néo fatal, parada cardiaca e rehospitalizacao de pacientes com angina
do peito.

Prevencdo de Complicagfes Cardiovasculares: Em pacientes sem evidéncia clinica de
doenca cardiovascular (DCV) e com ou sem dislipidemia, porém com multiplos fatores

de risco para doenca coronariana (DAC) como tabagismo, hipertenséo, diabetes, baixo
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nivel de HDL-C ou histéria familiar de doenca coronariana precoce, atorvastatina célcica
estd indicada para reducdo do risco de doenca coronariana fatal e infarto do miocéardio
ndo fatal, acidente vascular cerebral, procedimentos de revascularizacdo e angina do
peito.

Em pacientes com doenca cardiaca coronariana clinicamente evidente, atorvastatina
calcica é indicada para redugdo do risco de: infarto do miocérdio ndo fatal; acidente
vascular cerebral fatal e ndo fatal; procedimentos de revascularizacdo; hospitalizacdo por
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC); angina.

Pacientes Pediatricos (10 a 17 anos): atorvastatina calcica também € indicada como um
adjuvante a dieta de reducao dos niveis de CT, LDL-C e Apo B em meninas pds-menarca
e meninos, entre 10 e 17 anos, com hipercolesterolemia familiar heterozigotica se, apds a
realizacdo de um teste adequado de terapia dietética, os niveis de LDL-C continuarem >
190 mg/dL ou > 160 mg/dL e houver um histérico familiar positivo para doenca
cardiovascular (DCV) prematura, ou presenca de 2 ou mais fatores de risco cardiovascular
no paciente pediatrico (LEGRAND PHARMA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA,
2023).

1.2 Padronizacéo no SUS

A atorvastatina pertence ao Grupo 2 do CEAF, cujo financiamento e distribuicdo sdo de
responsabilidade das Secretarias Estaduais de Saude. As apresentacdes de 10 mg e 20 mg
(comprimidos) fazem parte da Relacdo de Medicamentos do CEAF disponibilizados pela

SES/RJ (https://www.saude.rj.gov.br/medicamentos/lista-demedicamentos/componente-

especializado-da-assistencia-farmaceutica-ceaf).

Embora o paciente ndo apresente diagndstico formal de dislipidemia, o uso de
atorvastatina possui respaldo técnico e clinico como medida de prevengdo secundaria em
pacientes com infarto agudo do miocéardio (IAM), conforme o PCDT de Dislipidemias
(CONITEC, 2019).

1.3 Evidéncias Cientificas

A atorvastatina tem se consolidado como uma estatina eficaz tanto em estratégias de

reducdo intensiva de LDL-C quanto na prevencgdo de desfechos clinicos adversos em
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pacientes com doenca cardiovascular estabelecida. Essa eficacia foi evidenciada em

€ 3

diferentes contextos clinicos por dois grandes ensaios clinicos randomizados:

Ensaio clinico randomizado multicéntrico (LODESTAR), Hong et al. (2023) compararam
a eficacia da terapia com estatinas de alta intensidade (atorvastatina ou rosuvastatina) com
uma estratégia ajustada a meta de LDL-C em 4.400 pacientes com doenca arterial
coronariana. Apos 3 anos, a estratégia dirigida & meta demonstrou ndo inferioridade em
relacdo a terapia de alta intensidade no desfecho composto de morte cardiovascular,
infarto do miocérdio, acidente vascular cerebral ou revascularizagdo coronariana,
reforcando a eficacia da atorvastatina em regime de alta intensidade como alternativa
robusta para prevencao secundaria.

Analise de subgrupo do ensaio clinico randomizado TNT, Khush et al. (2007)
demonstraram que a atorvastatina 80 mg/dia reduziu significativamente a taxa de
hospitalizacBes por insuficiéncia cardiaca em comparacdo a dose de 10 mg/dia,
especialmente em pacientes com histdrico prévio de insuficiéncia cardiaca. A reducédo
relativa do risco foi de 26% na populacdo geral com doenca arterial coronariana estavel
e de 41% nos pacientes com IC prévia, independentemente da ocorréncia de eventos
isquémicos durante o estudo. Os dados sugerem um beneficio adicional da atorvastatina
que vai além do controle lipidico, reforcando seu potencial cardioprotetor em contextos
especificos de risco aumentado.

Os achados do LODESTAR e do TNT reforcam o papel da atorvastatina como estratégia
segura e eficaz na prevencdo de eventos cardiovasculares maiores, com beneficio
adicional na reducdo de hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca, sustentando seu uso
ndo apenas como redutor lipidico, mas como agente cardioprotetor em prevencao
secundaria.

2. CONCLUSAO

O paciente de 68 anos apresenta insuficiéncia cardiaca e infarto agudo do miocérdio,
condigdes que justificam a adocdo de estratégias de prevencdo secundaria para reducéo
do risco cardiovascular. Embora ndo haja diagnostico formal de dislipidemia, o uso de
atorvastatina encontra respaldo clinico e normativo, em especial pelo enquadramento do
IAM como indicagdo reconhecida tanto em bula quanto no PCDT de Dislipidemias para

prevencdo de novos eventos. As evidéncias de ensaios clinicos randomizados
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demonstram beneficio consistente da atorvastatina na reducdo de eventos
cardiovasculares maiores e potencial impacto na diminuicdo de hospitalizacbes por
insuficiéncia cardiaca. Diante desse cendrio, a prescri¢do de atorvastatina 40 mg mostrase
adequada como parte do manejo terapéutico voltado a prevencao secundaria e a reducéo

de morbimortalidade cardiovascular.
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