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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:
Diagnostico: E11- Diabetes mellitus ndo-insulino-dependente e M19 - Outras artroses.
Prescricéo:

1. Extrato seco de Curcuma longa (Motore® 250 mg)

2. Rosuvastatina 20mg

3. Succinato de Metoprolol (Selozok® 100 mg)

1. EXTRATO SECO DE Curcuma longa
1.1 Indicagdo em bula
Motore é um medicamento fitoterdpico com acdo anti-inflamatoria indicado
como coadjuvante  no tratamento  da osteoartrite  (ACHE
LABORATORIOS FARMACEUTICOS S.A., 2025).
1.2 Padronizaco no Sistema Unico de Satde (SUS)
O medicamento Curcuma longa L. ndo pertence ao elenco da Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais - RENAME (2024), que contempla os medicamentos e insumos
disponiveis no SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).
Sem avaliacdo pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema
Unico de Sadde (Conitec) até a presente data desse parecer para os diagnosticos da
paciente em questéo.
1.3 Evidéncias Cientificas
A revisdo sistematica e meta-analise de Zeng et al. (2021), que incluiu ensaios clinicos
randomizados avaliando o extrato de Curcuma longa e suplementos de curcumina em
pacientes com osteoartrite, demonstrou eficacia significativa na reducéo da dor, rigidez e
melhora da funcdo articular, com perfil de seguranca favoravel e menor incidéncia de
eventos adversos em comparacdo aos anti-inflamatorios ndo esteroides. O estudo,
conduzido segundo as diretrizes PRISMA e com avalia¢do da qualidade da evidéncia pelo
método GRADE, representa evidéncia cientifica de alto nivel que respalda o uso da
Curcuma longa como opcéo terapéutica adjuvante no manejo da osteoartrite. A revisio

sistematica de Marton et al. (2021), que incluiu 16 ensaios clinicos randomizados,
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demonstrou que a suplementacdo com Curcuma longa ou curcumina promove reducao
significativa da glicemia de jejum, hemoglobina glicada, triglicerideos, colesterol total e
proteina C reativa, além de aumento do HDL-C e da capacidade antioxidante. O estudo
evidencia efeito antidiabético e anti-inflamatdrio relevante, com bom perfil de seguranca,
representando evidéncia de alto nivel segundo os principios da medicina baseada em
evidéncias.

O estudo de Pathomwichaiwat et al. (2023), revisdo abrangente e meta-analise atualizada
de ensaios clinicos randomizados, avaliou os efeitos da suplementagéo de Curcuma longa
em pacientes com diabetes tipo 2, pré-diabetes e sindrome metabolica. Os autores
observaram reducles estatisticamente significativas na glicemia de jejum e na
hemoglobina glicada, além de melhora em pardmetros metabolicos secundarios. A
qualidade da evidéncia foi classificada como moderada pelo sistema GRADE, apoiando
a eficacia e a seguranca da Curcuma longa como intervencdo adjuvante para controle

glicémico e metabolico.

2. ROSUVASTATINA

2.1 Indicacdo em bula

A rosuvastatina calcica deve ser usada como adjuvante a dieta quando a resposta a dieta

e aos exercicios é inadequada. Em pacientes adultos com hipercolesterolemia

rosuvastatina calcica é indicada para:

« Reducdo do LDL-colesterol, colesterol total e triglicérides elevados; aumento do HDL -
colesterol em pacientes com hipercolesterolemia primaria (familiar heterozigotica e ndo
familiar) e dislipidemia mista (Fredrickson tipos lla e Ilb). A rosuvastatina calcica
também diminui ApoB, ndo-HDL-C, VLDL-C,VLDL-TG, e as razdes LDL-C/HDL-C,
C-total/HDL-C, ndo-HDL-C/HDL-C, ApoB/ApoA-1 e aumenta ApoA-lI nestas
populacdes.

« Tratamento da hipertrigliceridemia isolada (hiperlipidemia de Fredrickson tipo 1V).

* Reducao do colesterol total e LDL-C em pacientes com hipercolesterolemia familiar
homozigética, tanto isoladamente quanto como um adjuvante a dieta e a outros
tratamentos de reducédo de lipidios (por ex.: aférese de LDL), se tais tratamentos nédo

forem suficientes.
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* Retardamento ou reducdo da progressao da aterosclerose.Criancas e adolescentes de 6
a 17 anos de idade.A rosuvastatina calcica € indicada para reducdo do colesterol total,

LDL-C e ApoB em pacientes com hipercolesterolemia familiar heterozigética (HeFH)

(MULTILAB INDUSTRIA E COMERCIO DE PRODUTOS FARMACEUTICOS
LTDA, 2025).

2.2 Padronizacgdo no SUS

O medicamento rosuvastatina ndo pertence ao elenco da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais - RENAME (2024), que contempla os medicamentos e insumos
disponiveis no SUS.

Sem avaliagdo pela Conitec até a presente data desse parecer para os diagndsticos da
paciente em questdo.

2.3 Evidéncias Cientificas

Ensaio clinico randomizado avaliou a monoterapia com rosuvastatina 5 mg/dia em
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia, demonstrando reducao significativa
do colesterol LDL e dos triglicerideos ap6s 12 semanas de tratamento. A intervencao
também resultou em melhora global do perfil lipidico, sem alteragdo significativa da
resisténcia a insulina nem de marcadores inflamatorios vasculares, indicando eficacia
metabolica com perfil de seguranca adequado (HAN et al., 2024).

Ensaio clinico randomizado avaliou a rosuvastatina 10 mg em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 e dislipidemia, demonstrando redugdo significativa do colesterol LDL e
melhora nos marcadores de estresse oxidativo apds 12 semanas de tratamento. Tanto a
rosuvastatina quanto a atorvastatina reduziram o estresse oxidativo sem diferencas
significativas entre os grupos, indicando eficacia comparavel e perfil de seguranca
favoravel. O estudo confirma a acdo antioxidante e hipolipemiante da rosuvastatina,
reforcando sua utilidade clinica no manejo da dislipidemia em pacientes diabéticos tipo 2
(KOKSAL etal., 2011).

3. SUCCINATO DE METOPROLOL
3.1 Indicacdo em bula
Hipertensao arterial: reducdo da pressdo arterial, da morbidade e do risco de mortalidade

de origemcardiovascular e coronaria (incluindo morte subita); Angina do peito;
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Adjuvante na terapia da insuficiénciacardiaca cronica sintomatica, leve a grave: aumento
da sobrevida, reducdo da hospitalizacdo, melhora na funcdoventricular esquerda, melhora
na classe funcional da New York Heart Association (NYHA) e melhora naqualidade de
vida; Alteragbes do ritmo cardiaco, incluindo especialmente taquicardia
supraventricular;Tratamento de manutencdo apés infarto do miocardio; Alteracdes
cardiacas funcionais com palpitacdes;Profilaxia da enxaqueca (ASTRAZENECA DO
BRASIL LTDA,, 2025).
3.2 Padronizagao no SUS

Metoprolol faz parte da RENAME 2024. Esta padronizado pelo Ministério da Salde,
por meio do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF), nas apresentacoes
25 mg, 50 mg e 100 mg (comprimido de liberacdo prolongada). A disponibilizacdo do
medicamento dependera da demanda requerida ao municipio. Cada municipio €
responsavel pela elaboracdo da Relacdo Municipal de Medicamentos — REMUME
selecionando os medicamentos do Anexo | e IV da RENAME de acordo com o perfil
epidemioldgico local/regional. O acesso aos medicamentos do CBAF se da por meio das
Unidades Basicas de Saude do municipio onde reside o paciente mediante apresentacao
de receita médica, documento de identificacdo e cartdo do SUS, sendo as apresentacoes
na forma solucdo injetavel de uso exclusivo ambulatorial e hospitalar, ndo sendo
dispensadas ao paciente. Somente a apresentacdo injetavel (metoprolol tartarato) é
encontrada na REMUME de Campos dos Goytacazes (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES, 2023).

Informagbes sobre o financiamento do medicamento: O financiamento dos
medicamentos pertencentes ao CBAF é responsabilidade dos trés entes federados (Unido,

estados e municipios), sendo o repasse financeiro regulamentado pelo artigo n° 537 da

Portaria de Consolidacdo n° 6, de 28 de setembro de 2017 que foi alterado pela Portaria
N° 3.193, de 9 de dezembro de 2019 (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2017a,

2017b, 2019). Assim, o governo federal realiza mensalmente o repasse de recursos

financeiros aos municipios ou estados, com base no indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM). Os municipios devem destinar recursos proprios para compor o

financiamento tripartite da atencdo basica. Cabe destacar que o municipio tem por


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0006_03_10_2017.html
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?data=10/12/2019&jornal=515&pagina=112&totalArquivos=181
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responsabilidade executar os servicos de atencdo basica a satde, englobando a aquisicdo
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e o fornecimento dos medicamentos pertencentes ao CBAF.

O medicamento succinato de metoprolol, na concentracdo de 25 mg, integra o elenco de
medicamentos disponibilizados gratuitamente no programa Farmacia Popular do Brasil.
4. CONCLUSAO

O extrato de Curcuma longa (Motore®) ndo esta incorporado ao SUS nem em processo
de avaliacdo pela CONITEC. Apresenta respaldo em evidéncias cientificas, incluindo
revisdes sistematicas e meta-analises que demonstram eficacia na reducdo da dor e
melhora funcional em osteoartrite, bem como efeito sobre o metabolismo da glicose e
marcadores inflamatdrios em diabetes tipo 2, com bom perfil de seguranca.

A rosuvastatina ndo estd incorporada ao SUS nem em processo de avaliacdo pela
CONITEC. Apresenta respaldo em evidéncias cientificas em evidéncia cocntifica,
incluindo ensaios clinicos randomizados que confirmam sua eficicia na reducdo de
LDL colesterol e triglicerideos, com efeito antioxidante e seguranca favoravel.

O succinato de metoprolol, inclusive na concentragdo de 100 mg (comprimido de
liberacdo prolongada) deve ser disponibilizado pelo municipio, conforme as
competéncias de financiamento e execucao do CBAF.
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