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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:

Idade: 13 anos

Diagnéstico: TDAH e Sindrome de Tourette. CID10 F90 e F95.
Prescri¢do: Aripiprazol 15 mg

1. ARIPIPRAZOL

1.1 Indicacido em bula:

Para o tratamento de esquizofrenia: Em monoterapia, para o tratamento agudo e
de manutencao de episddios de mania e mistos associados ao transtorno bipolar do tipo I
em adultos (com 18 anos ou mais); Como terapia adjuntiva ao litio ou valproato, para o
tratamento agudo de episodios de mania ou mistos associados ao transtorno bipolar do
tipo I, com ou sem tragos psicoticos.

De acordo com as indicagdes em bula, verifica-se que o aripiprazol ndo ¢
aprovado para o tratamento dos diagndsticos descritos em laudo, sendo o seu uso
considerado, nesse caso, off label.

1.2 Padronizacio no Sistema Unico de Saiide (SUS)

O aripiprazol nao pertence ao elenco da Relagao Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME, que contempla os medicamentos e insumos disponiveis no
SUS. Sem avaliagdo pela CONITEC até a presente data desse parecer para o tratamento
dos diagndsticos do paciente em questao.

1.3 Evidéncia Cientifica

Revisao sistematica com metanalise identificada, baseada em ensaios clinicos
randomizados envolvendo criancas ¢ adolescentes com sindrome de Tourette, sintetizou
evidéncias de seis estudos e mostrou que o aripiprazol apresenta eficacia semelhante a
tiapride e ao haloperidol no controle de tiques, porém com menor frequéncia de sintomas
extrapiramidais, conforme demonstrado nos dados de seguranca e eficacia apresentados
no arquivo fornecido (Zheng et al., 2016).

Revisdo sistemdtica que embasa a diretriz da American Academy of Neurology,
demonstra que o aripiprazol reduz a gravidade dos tiques em criangas, sustentado por
evidéncias de um estudo de Classe I e outro de Classe II, com tamanho de efeito
consistente. Esses achados indicam beneficio clinico mensuravel no controle dos tiques,

com superioridade em relagdo ao placebo (Pringsheim et al., 2019). 2. CONCLUSAO
As evidéncias disponiveis indicam que o aripiprazol apresenta beneficio clinico
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no controle dos tiques em criangas e adolescentes com Sindrome de Tourette, com
reducdo mensurdvel da gravidade dos sintomas e menor ocorréncia de efeitos
extrapiramidais quando comparado a antipsicoticos tradicionais. Apesar de seu uso para
TDAH e Sindrome de Tourette ndo constar nas indicagdes em bula e nao haver
padronizagdo no SUS ou avaliagdo pela CONITEC para essas condigdes, trata-se de uma
alternativa terapéutica com respaldo em revisOes sistematicas e ensaios clinicos
randomizados. Sua utilizagdo deve ser considerada dentro do contexto de uso off label,
com acompanhamento especializado, monitoramento da resposta e vigilancia de
possiveis efeitos adversos
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