PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Paciente:
Diagnéstico: Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) e ulcera venosa de estase, 20 anos de
evolucao refrataria aos tratamentos prescritos.

Prescricdo: Oxigenoterapia Hiperbarica (Oxigenagao Hiperbarica)

1. OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

A Comissio Nacional de Incorporacio de Tecnologias no Sistema Unico de Satide
(CONITEC) emitiu, em 2017, recomendacdo desfavoravel a incorporagdo da
oxigenoterapia hiperbarica para o tratamento do pé diabético, decisdo formalizada
pela Portaria SCTIE/MS n° 61, de 30 de outubro de 2018, que tornou publica a nao
incorporacdo do procedimento no &mbito do SUS.

Até a presente data deste parecer, ndo ha registro de avaliacio ou
recomendacio da CONITEC referente a oxigenoterapia hiperbarica para tlceras
venosas de estase ou insuficiéncia venosa cronica, ndo constando a tecnologia nos
pain¢is de Tecnologias Demandadas ou de Recomendacdes vigentes.
(https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-tecnologias-em-
saude/tecnologias-demandadas; https://www.gov.br/conitec/pt-br/assuntos/avaliacao-de-
tecnologias-em-saude/recomendacoes-conitec).

1.1 Evidéncia Cientifica

O caso clinico descrito, de paciente com insuficiéncia venosa cronica ha 20 anos
e ulceras cutaneas de estase refratarias a multiplos tratamentos convencionais, enquadra-
se nas “lesoes refratarias: tlceras de pele” reconhecidas pela Resolu¢do CFM n° 1.457/95
como indica¢do valida para oxigenoterapia hiperbarica. A prescricdo médica ¢, portanto,
tecnicamente compativel com as aplicagdes clinicas previstas pelo CFM, especialmente
em situagdes de Ulceras cronicas ndo cicatrizantes, nas quais a terapia hiperbarica pode
atuar como adjuvante no estimulo a cicatrizagao e na melhora da oxigenagao tecidual.

(https://sistemas.cfim.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/1995/1457 1995.pdf).

Revisdo sistematica e meta-analise de 11 estudos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, avaliou a oxigenoterapia hiperbarica como adjuvante no tratamento de

ulceras venosas de perna. A analise demonstrou beneficio significativo quando associada
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a procedimentos cirurgicos, com reducao do tempo de cicatrizagdo, dor e area ulcerada,
mas ndo confirmou melhora relevante em casos tratados apenas com terapias
convencionais. Trata-se de evidéncia de alto nivel, embora ainda limitada para uso
rotineiro em contextos ndo cirurgicos (BAI et al., 2023).

Revisdo sistematica e meta-analise de 31 ensaios clinicos randomizados avaliou
terapias a base de oxigénio, incluindo a oxigenoterapia hiperbarica, em feridas cronicas
como ulceras venosas de perna. O tratamento demonstrou melhora significativa na
cicatrizagdo de curto prazo, com maior taxa de fechamento de feridas, redugdo do
tamanho das ulceras, menor tempo de cicatrizagdo e menor necessidade de amputagoes,
reforgando o potencial beneficio adjuvante da oxigenoterapia hiperbarica em casos

cronicos e refratarios (DU et al., 2024).

2. CONCLUSAO

Considerando o diagnoéstico de insuficiéncia venosa cronica com ulceras venosas
de estase de longa evolucao (20 anos) e refratarias as terapias convencionais, a prescri¢ao
de oxigenoterapia hiperbdrica apresenta fundamento técnico e cientifico consistente.
Embora a CONITEC nao tenha avaliado essa indicagdo especifica, e a tecnologia nao
esteja incorporada ao SUS, a Resolucdo CFM n° 1.457/95 reconhece a oxigenoterapia
hiperbarica como procedimento valido para o tratamento de lesdes refratarias e ulceras
de pele. As evidéncias cientificas disponiveis, incluindo revisdes sistematicas e ensaios
clinicos randomizados, demonstram beneficios na cicatriza¢do de feridas crdnicas ¢
ulceras venosas de perna, com redugdo da area ulcerada, menor tempo de cicatrizagao,
alivio da dor e diminui¢ao de amputacdes. Diante da cronicidade, da falha terapéutica
prévia e do potencial beneficio adjuvante da terapia, a indicagdo da oxigenoterapia
hiperbarica mostra-se tecnicamente adequada e cientificamente justificada para o caso em

questao.
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