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PARECER TECNICO-CIENTIFICO

Diagnostico: Doenca de Alzheimer — CID G30 e hipertensdo arterial — CID 110.
Prescricio: Cloridrato de memantina 10 mg, 1 comprimido ao dia ¢ Holmes H® 40/25 mg,

olmesartana medoxomila 40 mg + hidroclorotiazida 25 mg, 1 comprimido ao dia.

1. CLORIDRATO DE MEMANTINA
1.1 Indica¢do em bula

Uso adulto, via oral. Este medicamento ¢ indicado para o tratamento da doenca de
Alzheimer moderada a grave (1).

1.2 Padronizacéo no Sistema Unico de Satide (SUS)

O medicamento memantina 10 mg (comprimido) esta padronizado pelo Ministério da
Saude para o tratamento da Doenca de Alzheimer, por meio do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), conforme critérios estabelecidos no Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da doenga (2). No caso concreto, a prescricdo apresentada
corresponde ao uso de memantina em monoterapia. De acordo com o PCDT, essa forma de uso
esta prevista para pacientes com Doenga de Alzheimer grave, com escore na escala CDR igual a
3, observados também os critérios de MEEM definidos no protocolo. Para pacientes com Doenga
de Alzheimer moderada, com CDR igual a 2, 0 PCDT prevé o uso da memantina em associacao
a inibidor da acetilcolinesterase, como donepezila, galantamina ou rivastigmina, conforme os
critérios clinicos estabelecidos no documento (2).

No Estado do Rio de Janeiro, o Painel de Medicamentos do CEAF informa posigao de
abastecimento da apresentacdo “memantina 10 mg comprimido”, com ultima atualizacdo em
15/06/2026 (3). Assim, embora o medicamento ndo integre o elenco municipal de Carmo, tal
informacdo ndo afasta sua padronizacdo no SUS, uma vez que se trata de medicamento
pertencente ao CEAF, Grupo 1A, com fluxo de acesso proprio e responsabilidade da Secretaria

de Estado de Saude pelo armazenamento, distribui¢ao e dispensacao (3,4).

2. OLMESARTANA MEDOXOMILA 40 MG + HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG
2.1 Indicacdo em bula

Uso adulto, via oral. Holmes H® (olmesartana medoxomila + hidroclorotiazida) ¢
indicado para o tratamento da hipertensao arterial essencial (primaria). Essa associacdo em dose
fixa ndo ¢ indicada para o tratamento inicial (5).

2.2 Padronizaciao no SUS
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A associa¢do olmesartana medoxomila + hidroclorotiazida ndo integra a Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e ndo estd padronizada no SUS (6). No ambito
do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) do Municipio de Carmo, ha
medicamentos padronizados para o tratamento da hipertensao arterial, incluindo hidroclorotiazida
como componente isolado, losartana potassica como bloqueador dos receptores da angiotensina
II, mesma classe farmacoldgica da olmesartana, além de captopril e enalapril, que pertencem a

classe dos inibidores da enzima conversora de angiotensina (7).

3. CONCLUSAO

A analise técnica indica que o cloridrato de memantina 10 mg possui indicacdo em bula
para Doenca de Alzheimer moderada a grave e estd padronizado no SUS por meio do CEAF,
conforme critérios estabelecidos no PCDT da Doenga de Alzheimer. Ressalta-se, contudo, que o
PCDT prevé o uso da memantina em monoterapia apenas para pacientes em estagio grave da
doenga, com CDR igual a 3, observados os demais critérios clinicos definidos no protocolo.
Eventual informacdo de que o medicamento nao integra o elenco municipal de Carmo nao afasta
sua padronizagdo no SUS, uma vez que se trata de medicamento pertencente ao CEAF, com fluxo
proprio de acesso e responsabilidade estadual pela dispensacao.

Em relagdo ao Holmes H®, associagdo entre olmesartana medoxomila 40 mg e
hidroclorotiazida 25 mg, observa-se que o medicamento possui indicagdo em bula para
hipertensao arterial essencial, porém nao integra a RENAME e ndo esta padronizado no SUS. No
ambito do CBAF do Municipio de Carmo, constam alternativas terapéuticas padronizadas para
hipertensdo arterial, incluindo hidroclorotiazida, losartana potassica, captopril e enalapril. Em
relacdo ao tratamento prévio, observa-se que o laudo médico cardioldgico informa que a paciente
apresenta ‘“‘hipertensdo arterial ndo controlada com medicagdes padronizadas pelo SUS”.
Contudo, o documento ndo especifica quais medicamentos foram utilizados anteriormente, nem
descreve posologia, tempo de uso, resposta terapéutica, ocorréncia de eventos adversos ou
eventual contraindicacdo as alternativas disponiveis no sistema publico. Essa auséncia de
detalhamento limita a avaliagdo técnica quanto a impossibilidade de substituicdo por
medicamentos constantes das listas do SUS e quanto a necessidade especifica da associacao
olmesartana medoxomila + hidroclorotiazida no caso concreto, aspectos relevantes a analise dos
critérios previstos nos Temas 6 ¢ 1234 do STF para medicamentos registrados na Anvisa e ndo

incorporados ao SUS (8).
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